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1. Enquadramento

O “Cabanao Trail — 2.0 é um evento desportivo de trail running organizado pela sec¢ao de trail do Clube Domus

Nostra, com o objetivo de promover a pratica desportiva em contacto com a natureza, valorizando o territdrio,

a comunidade e o desporto para todos. Depois do sucesso da primeira edicdo, o evento regressa em 2026 com

novos trilhos, desafios renovados e a mesma paixdo pelo desporto e pela natureza.

Esta edicdo integra:
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Duas provas de cariz competitivo:
% Trail 21 km, inserido no Circuito Nacional de Trail Sprint — Série 100 da ATRP;
% Trail 14 km, inserido no CDTRC — Circuito Distrital de Trail Running de Coimbra;

Uma caminhada de 10 km, de caracter recreativo, aberta a participacdo de toda a comunidade.

2. Condigoes de Participagao

Podem participar todas as pessoas, federadas ou ndo federadas, de acordo com os seguintes critérios:
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Nota:

Trail 21 km: idade minima de 18 anos;

Trail 14 km: idade minima de 16 anos;

Caminhada 10 km: participacdo aberta a todas as idades, mas os menores devem estar acompanhados
por um adulto.

Os menores de 18 anos que participem nas provas competitivas devem apresentar um termo de

responsabilidade, fornecido pela organizacdo (anexo), assinado por um responsavel legal.

Outras condigdes obrigatorias:
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Apresentacdo do comprovativo de inscrigdo e/ou documento de identificagdo no levantamento do
dorsal;

O dorsal é pessoal, intransmissivel e deve ser usado visivelmente na parte frontal do corpo (peito,
abddémen ou cintura), sobre a roupa;

Os participantes devem garantir estar fisicamente aptos e sdo responsaveis pela sua condi¢do de salde;

Ao inscrever-se, o atleta aceita o presente regulamento e assume os riscos associados a pratica de trail
running;

A veracidade dos dados fornecidos na inscri¢cdo é da responsabilidade do atleta.

3. Percursos

Os percursos estardao devidamente sinalizados com fitas e placas;
A partida, chegada e secretariado localizam-se na sede do Clube Domus Nostra;

Nao havera corte de transito permanente, pelo que os participantes devem respeitar o Codigo da
Estrada, zonas agricolas e propriedades privadas. A responsabilidade por eventuais danos ou
infracdes é do participante;



Existirdo postos de controlo e abastecimento ao longo do percurso, incluindo pontos de controlo
maveis (surpresa);

A organizac¢ao nao disponibiliza copos ou garrafas: cada atleta deve trazer o seu recipiente;

O apoio médico estara disponivel durante todo o evento. Em caso de emergéncia, os participantes
devem usar os contactos no dorsal;

E proibida ajuda externa, exceto em situagdes de emergéncia;

Em caso de abandono, o atleta deve informar o ponto de controlo mais préximo ou contactar a
organizagao;

O chip esta incorporado no dorsal e sé deve ser retirado apds o fim da prova. A perda do dorsal
implica desclassificagao.

4. Inscrigoes

% Asinscrigdes devem ser efetuadas exclusivamente através da plataforma Meu Tempo e estardo abertas
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até ao dia 25 de janeiro de 2026.

Apds esta data, caso a inscricdo seja aceite pela organizacao, ndo serd garantida a atribuicdo de ofertas,
ou do prémio finisher associados ao evento. Assim, recomenda-se que todos os atletas realizem a sua
inscricdo dentro do prazo, garantindo o acesso a todas as condi¢des de participacdo. Nao serao
aceites inscrigoes no dia da prova;

O valor da inscri¢do para as provas Trail (21 km e 14 km) inclui:
Dorsal personalizado com chip; meias; seguro de acidentes pessoais (exceto atletas federados, que ja
tém cobertura pela FPA); abastecimentos; prémio finisher (para quem concluir); banho no final da
prova (no lugar da chegada); almoco (1 sopa, 1 bifana no pao, 1 bebida e 1 sobremesa).

O valor da inscri¢cdo para a Caminhada inclui:
Dorsal personalizado; sweat; brindes; seguro de acidentes pessoais; abastecimentos; prémio finisher
(para quem concluir); banho no final da prova (no lugar da chegada); almogo (1 sopa, 1 bifana no pao,
1 bebida e 1 sobremesa).

Valores de Inscrigao

| Percursos | Fase |l até 25.12.2025 Fase Il até 25.01.2026]
| Trail 21 km | 17,00€ [ 20,00 €

| Trail 14 km | 14,00€ [ 17,00 € |
| Trail14km(ADAC)  12,50€ | 15,50 € |
| Caminhada10km |  12,00€ [ 14,00 € |

Informagdes adicionais:

¢ Equipas com mais de 10 elementos podem beneficiar de condi¢des especiais — contacto:
domustrail@gmail.com;

e Apds inscrigao, o pagamento devera ser feito no prazo de 3 dias para validar a mesma;


https://www.meutempo.pt/

e AlteragGes de prova permitidas até 18 de janeiro de 2026, sujeitas a vagas disponiveis;

e Se a alteragdo for para uma prova com valor inferior, ndo ha reembolso da diferenca. Para valores
superiores, o diferencial deve ser pago;

¢ N3o é permitida a troca de prova entre participantes;

e A organizacdo pode encerrar as inscricdes a qualquer momento;

e InscricOes ndo pagas, ndo garantem a vaga, mesmo que dentro do prazo;

¢ Nao ha devolugao do valor da inscricdo em caso de desisténcia;

¢ A prova pode ser adiada ou cancelada por motivos de for¢ca maior (meteorologia, seguranga, etc.). Em
caso de adiamento, a inscrigdo transita para nova data, sem reembolso.

5. Equipamento obrigatdrio e recomendado
% Trail 21 km e 14 km
e Obrigatdrio (desclassificacdo se ndo apresentar): dorsal;
e Obrigatorio (Penalizacdo de 15 minutos se ndo apresentar): telemdvel ativo, apito e manta térmica;

e Recomendado: corta-vento/impermeavel, dgua e reserva alimentar.

% Caminhada 10 km
e Recomenda-se hidratagao prépria e vestuario adequado as condicGes meteoroldgicas.

6. Escaloes Etarios

Referéncia: idade do atleta a 30 de setembro de 2026.

% Trail 21 km

e Sub-23 M/F  (18-22 anos)
¢ Seniores M/F  (23-34 anos)
e M35/F35 (35-39 anos)
e M40/F40 (40-44 anos)
e M45/F45 (45-49 anos)
* M50/F50 (50-54 anos)
e M55/F55 (55-59 anos)
 M60/F60 (60-64 anos)
e M65/F65 (65—69 anos)
¢ M70/F70 (70+ anos)

X Trail 14 km

e Sub-18 M/F  (16-17 anos)
e Sub-20 M/F  (18-19 anos)
e Sub-23 M/F  (20-22 anos)

e Seniores M/F

(23—34 anos)

e M35/F35 (35—39 anos)
e M40/F40 (40-44 anos)
o M45/FA5 (45-49 anos)
¢ M50/F50 (50-54 anos)
e M55/F55 (55-59 anos)



e M60/F60 (60—64 anos)
¢ M65/F65 (65—69 anos)
e M70/F70 (70+ anos)

7. Prémios
% Classificagdo individual geral
Troféu para os 3 primeiros classificados, nas categoriais feminina e masculina, de cada prova.
% Classificagdo individual por escaldo

Medalhas para os 3 primeiros atletas, nas categorias feminina e masculina, de cada prova, de acordo
com os escaldes definidos no ponto 6.

% Classificagdo Coletiva
Troféu para as 3 melhores equipas, nas categorias feminina e masculina, em cada uma das provas.

Critério de apuramento:
-Soma das posi¢des dos 3 primeiros atletas de cada equipa, independentemente do escaldo;
-Vence a equipa com o menor total de pontos;
-Em caso de empate, vence a equipa cujo terceiro elemento cruze a meta em primeiro lugar.

% Km + rapido

Troféu para o atleta feminino e masculino que percorrerem o Gltimo km mais rapidamente, em cada
uma das provas.

8. Programa
Sabado, 31 de janeiro de 2026
15:00 as 19:00 — Levantamento de dorsais
Domingo, 01 de fevereiro de 2026
07:00 — Reabertura do secretariado
08:45 — Aquecimento
09:00 — Briefing de partida
09:15 — Partida Trail 21 km
09:30 — Partida Trail 14 km
09:45 — Partida Caminhada 10 km
14:00 — Ceriménia de entrega de prémios
Programa sujeito a alteragées.

Tempos Limite: Trail 21 km: 4h30; Trail 14 km: 4h00; Caminhada 10 km: 4h00. Apds os tempos limite, os
participantes serdo desclassificados e deverdo regressar. A organizacdo deixara de garantir assisténcia.



9. Regras de conduta desportiva

Ao inscrever-se e participar no evento, cada atleta compromete-se a:

¢ Respeitar o meio ambiente, evitando deixar lixo e protegendo o patriménio natural;

e Prestar auxilio a outros participantes em caso de necessidade;

e Cumprir integralmente o percurso da prova em que se inscreveu;

e Respeitar todos os elementos da organizacdo e seguir as suas indicacdes;

e N3o alterar ou remover sinalizagdo/marcagdes do percurso.
O incumprimento destas regras, bem como o uso de meios ilicitos ou desonestos para obter vantagem sobre
outros participantes, resultard na desclassificacdo imediata do atleta, sem direito a devolu¢do do valor da
inscrigdo.

10. Seguro Desportivo

Nos termos do Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, todos os participantes, colaboradores e elementos da
organizac¢ao estardo abrangidos por (apodlice disponivel para consulta mais préximo do evento):

e Seguro de responsabilidade civil;

e Seguro de acidentes pessoais, salvo no caso de atletas federados, ja abrangidos pelo Seguro da FPA.
A organizacao declina qualquer responsabilidade por:

e Acidentes ou lesdes que resultem de negligéncia do participante;

e Furto, perda ou extravio de objetos ou valores pessoais durante o evento.
Coberturas

e Morte: 33.800,00€

e Invalidez Permanente: 33.800,00€ (Franquia-10%)

e Despesas tratamento e Repatriamento: 5.610,00€ (franquia 60,00€)

e Despesas de funeral: 2.754,00€

11. Outras Informagoes

Direitos de Imagem
Ao inscrever-se no evento, o participante autoriza a captac¢do e utilizagdo de imagens (fotografias e videos) para
fins de divulgacdo do evento e da entidade organizadora, sem que tal implique qualquer compensacao financeira.

Politica de Privacidade

Os dados pessoais recolhidos durante a inscrigdo serao utilizados exclusivamente para efeitos de organizagao e
gestdo do evento, incluindo cobertura de seguros, comunicacdo logistica e listagens de resultados. Estes dados
nao serdo partilhados com terceiros, exceto quando estritamente necessario para a realizacdo do evento.

Omissoes
Todos os casos omissos neste regulamento serdo decididos pelo juri da prova, cujas decisGes sdao soberanas e
irrevogaveis.

Contactos para Esclarecimentos
Inscrigdes: geral@meutempo.pt
Informacdes gerais / organizacdo: domustrail@gmail.com

Portomatr, 5 de novembro de 2025


mailto:domustrail@gmail.com

ANEXO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

(obrigatdrio para participantes que a 01/02/2026 ndo tenham completado os 18 anos)

Eu, (1), portador(a) do BI/CC (2) n.2

, vdlido até / / , na qualidade de Representante Legal do(a)

menor (3), nascido(a) a
/ / , Portador(a) do CC n.@ , vdlido até / /

declaro que autorizo o(a) mesmo(a) a participar na prova de Mini Trail 14Km, a realizar-se no dia 1 de fevereiro de

2026. Mais, declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participacdo neste tipo de eventos,

reconhecendo desde jd que a Organiza¢Go ndo poderd ser responsabilizada, por qualquer acidente que ocorra

durante o percurso.

Portomar, de de

Assinatura do representante legal

Notas:

(1) Nome completo do representante legal
(2) Rasurar o que ndo interessa

(3) Nome completo do menor de idade

Este termo de responsabilidade deve ser entregue a Organizagdo, quando efetuar o levantamento do dorsal. A nGo
entrega do mesmo, impede a participagdo do menor
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